Terra-Nova skola 29 april 2009
Janne Larsson, Jan-Inge Ahlgren, Leif Tingstrom, Jan-Arne Rieém, Evert Olsson, Adam

Hagvall

| ett stralande gassande solsken mottogs vi pa skolparkeringen 07.40 pa morgonen av Ann
Gillerfors, idrottdarare pa skolan.

Dagen inleddes med att "lambi” o0 ”baggen” borjade spela kubb med assisterande hjélp av
Adam Héagvall, studerande péa Idrottsledargymnasiet, och han skétte detta galant. Har var det
enkla snabba partier med snabba avgorande for att alla skulle fa préva pa,, men de flesta
kunde det innan.
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Till pérken kom "russi” och "rabbis’ och vid parken hade vi Jan-| nge Ahlgren som instruktor
och fore detta park spelare, Jan-Inge pratar och visar parkspelet pa ett foredomligt sétt, Har
fick delarasig att géraett inhugg i parkrutan, och efter égra hugg satt dom dér i rutan,,
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Den fore detta motor cykel polisen Evert Olsson tog emot ”kautn” och " pusslude” till
spark”blaistre och dven hér pratade Evert om hur detta gér till och visade hur man slér 6glan
runt foten. Har géller det att vara lite taktisk och aven lite lugn i sinadrag.

Jan-Arne " Jallis’ Rieém tog hand om " pinnsvein” som skulle prova paroévkrok och har var
det gladjeskratt och manga kullerbyttor i olika varianter som avlOste varandra, gladjen ar hdg
under en s&dan har dag.



Drag hank ganget "blacku” var ivriga att préva pa och vinna dver sina motstandare.

Hér var det lika manga skratt och seger rop som pa 6vriga stationer nér de val hade segrat
Over sinavanner, men &ven de som forlorade var lika glad de, och tog sig ann en ny
motstandare och som de forhoppni ngs; vis vann over, Har var Janne Larsson som instruerade.
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Den sista stationen var varpa som Leif Tingstrom har som uppgift att [ara ut och hér kom
"mave’ och "maurar” som skulle forsoka att kasta néra pinnen, en del har sadan naturlig
kaststil och fér i vag varpan i ett perfekt kast med en gang och en del tvartom, de kastar i vag
varpan helt utan gang och rotation men likaval sarullavarpan fram till kort noll, underbart att
se bada kasten. Och annu mera kul och se gladjen frén barnen som gor det.
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Fran vanster, Jan-Inge Ahgre, Jan-Arne Rieém, Evert Olsson, Adam Hagvall, Leif Tingstrom, Foto Janne
Larsson 28/4-2009
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Danslektion eller varpa instruktion??Fragan kommer vi inte att f& svar pa.
Frén vanster Jan-Arne Rieém, Leif Tingstrom, Ann Gillerfors



