GUTNISKA LEKAR

(presentation av gamla gotldndska lekar och idrotter)



SPARK’ BLAISTRE

(SPARKA 06LA)

Tva personer star pa 8-10 meters avstand
ifran varandra med ett rep (16-20 m langt)
runt fotterna. Repet skall vara korslagt och
laggsien 6glarunt foten for att fa féiste. Det
giller att sparka med f6tterna sa att mot-
standaren ramlar omkull. Har géller det att

ha bade teknik och “’klurighet”.




HERRE PA STANGG

(HERRE A STANG)

Tva personer sitter mittemot varandra pa
en vagriat bom ca 1,5 m hégt upp (som forr
i tiden placerades 6ver ett dyhal). Det gél-
ler att med varsin kudde sla ner varandra
fran bommen. Den som ramlar i marken
eller tappar kudden forst har forlorat.

Denna gutniska lek kan ocksa kallas
VARST'KALLINGG PASTANGG (Bista
dam pa stang).




DRAG’ HANK

(DRA HANDKAVLE)

Utrustningen bestar av en halvmeter lang
rund-formad képp ca 3 cm i diameter. Tva
personer sitter sig mittemot varandra med
bdjda knén och med fotsulorna emot var-
andra. Bada tar tag i pinnen och sedan
géller det att dra motstdndaren 6ver dnda,
eller tills nagon sldpper taget. Varannan
omgang fattar den ena personen ytter- res-
pektive innertag pa kdppen.




TAM' STAUT
(TAMIA OKT)

Tva personer lagger ett ca 10 m langt rep
overnacken, framat 6ver axlarna och bakat
under armarna. Man ldgger sig sedan pa
knd med &ndan &t varandra, sedan géller
det att dra framéat och ddrmed dra motpar-
ten med sig. Den vinner som har dragit
motstandaren en viss striacka (ca 3 m).
Helst skall det vara ett vattenfyllt dike eller
brya emellan sa att motstandaren trillar i -
déd har man natt malet och vunnit.




SPARK’ ROVKROK

(SPARKA BENKROK)

Tva personer deltar. Man ldgger sig pa
rygg at varsitt hall, s att huvudet kommer
jamsides med den andres hoft och sedan
fattar man armkrok. Pa startkommando
sparkar man upp med benet, krokar den
andres ben och drar runt motstandaren.




PARKSPELET

Bakpérk &r ett gammalt bollspel. Bollen
skall slas med handen eller sparkas med
foten, pa volley eller efter forsta studs.
Pérk spelas med en knytnévs stor boll som
ar gjord av garvat farskinn, vars inre &r
gjort av hart nystat ullgarn.

Spelet genomfors pa en jaimn grasplan med
sju personer i vardera laget. Spelomradet
(ca 30 m bred och obegréinsad ldngd) &r
utméirkt med en flyttbar pinne eller dylikt.
Spelet startas med att bollen slas (hugg =
serv)inienruta70x210cm dér parkkarlen
slarivdg bolllen mot utelaget. Spelet gar ut
pa att utelaget ska ta sa mycket mark (kas)
som mgjligt av innelaget. Efter sju ”hugg”
i rutan byter lagen plats och dér ska nu det
nya innelaget forsvara sin tagna mark. Det
nya utelaget har nu sju forsok att aterta sin
forlorade mark. Vid en sddan delomgang
ges 10 podng till vinnande lag. Forst till 40
poédng vinner “pirken” (setet). Bist av 3
“parkar” vinner matchen.

Mer ingaende pdirkregler finner nii en egen folder
om pdrk dcr ocksd FRAMPARK beskrivs.
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VARPA

Varpa ér en idrott som alla kan utdva. Det
finns tva sorters varpor, stenvarpor och
metallvarpor. Me-tallvarpan bestar av en
aluminiumlegering.

Varpan kan i princip vdga hur mycket som
helst, men oftast mellan 0,5 - 5,0 kg. Kast-
banorna &r olika langa beroende pa kon,
alder och ev handikapp. Banan markeras
med en sticka i var &nda av banan. Nédr man
kastar varpan géller det att fa rotation pa
den s att den stannar sa néra pinnen som
mdjligt. Den kastare som kommer nérmast
pinnen far 1 podng. Forst till 12 vinner
kulan (mot-svarande set i tennis t ex). Tav-
lingen omfattar 1-3 kulor. Den som vinner
flestkulorvinnertivlingen, ellerkastningen
som man dven sdger. Som nyborjare dr det
lampligt att borja med en l4tt varpa, pa ett
avstand av 10-20 m, vilket 4r min och max
avstand i varpa.

Mer ingaende varparegler finner ni i en egen
folder om varpa.
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GUTNISK FEMKAMP

I den gutniska femkampen, som &r en ut-
slagstdvling, ingar fem gamla gotldndska
lekar.

Forsta gren ir RANN' I KAMP (16pning)
dar 16pstrackan dr mellan 60 och 100 m.

Andragrenir LANGDKASTME' STAIN
(stenvarpa utan fingertag) och i denna gren
giller det att med hystkast kasta 1dngst,
utan att varpan rullar. Halva strickan som
varpan rullar dras av ifran varpans ned-
slagsplats.

Tredje gren ar HAUG-STIKEL (hojd-
hopp) enligt vanliga regler.

Fjirde gren ir STANGGSTORTNINGG
(Stangstortning), dar man anvénder en ca
20 kg tung stang, som skall stotas sa att
stordnden traffar marken forst och lillaindan
faller framat. Langden mits fran
utstotsplatsen till stordndans nedslagsplats.
Stdngen maste ramla framat i minst 45 gra-
der. (Se wutforligare forklaring av
Stanggstortningg pa sidan 14.)
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Femte och sista gren &r RYGGKAST. Nu
aterstar endast 2 eller 4 personer. 1:an och
2:an, 3:anoch4:ani Stangstortningen mots
dairyggkast som dr avgorande gren. Man
star mot varandra och fattar tag runtryggen
pa varandra med kopplat livtag. Sedan
géller det att fA motstandaren pa rygg.
Krokben &r ej tillatet. Béast av tre kast
segrar och star som segrare i den Gutniska
Femkampen!

En rekommendation:

I den forsta grenen kan alla vara med, sedan
plockar man bort den scmst placerade sjcittedelen
av deltagarna. Denna regel (den sista sjcittedelen
slas ut) anvdnds efter varje gren.
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STANGGSTORTNINGG

(STANGSTORTNING)

Gutnisk Stangstortning inleds med att den
tavlande bryter upp stangen, vikten varie-
rar mellan 16 och 26 kg, beroende pa
formaga, till stotposition. Man trycker
lillindan med hoger hand och lyfter med
véanster hand och med hjédlp av kniet.
(Utgangsstillningen for stot &r fattningen
om lillindan med bada hdnderna.) Stangen
vilar mot axeln och under forflyttning fal-
ler man stangen framat och sétter den med
en knyck i rorelse framat, uppat. Den skall
ta mark med stordndan och sedan stjilpa
over med lillindan framat. Stingen far
ramla hogst 45 grader fran stotriktningen.
Langden maéts fran utstots-platsen (linjen)
till stordndans nedslagspunkt.
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