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Forord

Pérk dr ett urgammalt spel. Skrivna regler en relativt senkommen historia.

I Foreningen Gotléandsk Idrotts minnesskrift 1937 finns kortfattade regler i bak-
och frampérk, samt domarregler.

Péarkspelet och tédvlandet var under 1940-talet och borjan av 50-talet relativt
blygsamt. For att tydliggora reglerna och popularisera sporten forfattade Rein-
hold Dahlgren och undertecknad 1956 en kombinerad regel- och instruktions-
skrift. Denna kompletterades 1966 av FGI under ledning av Anders Dahlgren.
Efter ytterligare omarbetning nytrycktes den, nu i A5 format, 1971. Allan Nils-
son 'Alvare', Nér, var ledande i redaktionen. Smérre &ndringar har under arens
lopp sanktionerats av Féreningen Gutnisk Idrott.

Beslut om bearbetning och ny utgivning fattades 1992.

De nya reglerna foreligger nu. De har framtagits av en regelkommitté bestdende
av Kalle Lindstrom (ordférande), Lars-Goran Larsson, Mikael Nilsson, Ove
Silvén och Leo Lovdahl. Olika remissinstanser har godként dem.

Jag hoppas reglerna skall bli till gladje och gagn for parkspelet och ytterligare
popularisera detsamma.

Ivan Jacobsson
Vice ordforande
Foreningen Gutnisk Idrott



Téavlingsregler bakpirk
De bada spelen bakpdirk (1 pdrkkarl) och frampdrk (2 innepdrkkarlar) dr pa
Gotland sjdlvstindigt utvecklade varianter av europeiska bollspel med over
2500 ar gamla anor (fran Grekland). De gutniska spelen dr manghundraariga.
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Grundliggande for pirkspel

Pérkplanens bredd ska vara mellan 28 - 32 meter. Ingen léngdbegransning
("praktiskt" ca. 60-75 m).
Parkplanen markeras med kritade sidolinjer, bakstickslinje och stétlinje vilka
16per vinkelrdtt mellan planens sidolinjer.
Pérken, som har mattet 205 x 70 cm (invindigt), bestar av traribbor, som ut-
laggs 16st pa4 marken.

Detalj: Pérkruta
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Stangernas matt: Lx Bx H=210x 2,5 x 0,5-1 cm.

Stickornas matt: Lx Bx H=70x2,5x 0,5-1 cm.

Pérken placeras pa planens mitt, med bakstickan i den kritade bakstickslinjen (se
mittuppslag).

Stickorna placeras mellan stangerna.



Avstandet mellan st6ta och framsticka ska vara:

herrar 8 m,

damer 7 m,

ungdomar 14-16 &r 7 m,

ungdomar -13 ar 6 m.
Parkbollens storlek:

herrboll, diam. 8,8-9,1 cm, vikt 130-140 gr,

dam & ungdomsboll, diam. 7,2-7,5 cm, vikt 80-90 gr.
Varje lag far besté av atta spelare inklusive reserv/avbytare, varav sju pa plan.
Godkénda skor:
Jogging- och grusskor (ej fotbollsskor).
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Spelets igangsiittande
Fore spelets borjan sker lottning. Det lag som vinner lottningen far vilja om de
vill bérja som inne- eller utelag.
Det lag vars parkkarl star "i parken" bendmns innelag och det andra laget sdle-
des utelag. Innelag forsvarar och utelag anfaller.
Béda lagen ska godkénna bollen innan spelet startar.
Varje spelare slar sedan var sitt hugg, (inslag) bade pa kas och vunst. Bestar
laget av firre 4n sju spelare, sa har laget andock
sju hugg. Det extra hugget ska varvas bland alla spelare inom laget, sé att inte
samme spelare sldr extrahugget.
Far ett lag en spelare utvisad, sa forlorar laget spelarens hugg.
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Inslagning '""Hugg"
Vid inslagning, ska bollen slas in i pdrken, inslagarens fotter far ej overskrida
stotans linje forrdn bollen lamnat inslagarens hand.Om bollen kastas eller stot-
linjen 6verskrids innan bollen lamnat handen gar hugget forlorat.
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Spel pa kas
Vid spel pa kas forsvaras inneplan och den icke erévrade delen av omstridd
mark. P4 vunst forsvaras den vid sidbytet noterade kaslinjen.
Kaslinjen utgér gransen mellan de bada lagen och far ej 6verskridas av ndgon
spelare, forrdn bollen 1dmnat slagarens hand.
Framstickan &r frimsta gréns for utelagets spelare intill dess att bollen studsat i
parken. Innelagets parkkarl far ej skymmas av utelagets kasmoétare eller annan
spelare.
Spelare fér ej heller hindra eller sténga varandra. Sker detta medvetet, s& domes:
- det forfordelade laget (om det dr utelaget) tilldoms baken,
- for det forfordelade laget (om det &r innelaget) dr hugget forverkat.
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Boll i spel
Vid inslag ska bollen helt och hallet studsa inne i parken. Den far saledes inte
nudda varken stang eller sticka.
Parkkarlen dger vid inslaget rétt att sl eller sparka ut bollen pa vilken stot som
helst.
Pérkkarlen far sparka endast en géng pa kas och en gang pa vunst.
Om boll av innelaget, slas eller sparkas, direkt ut 6ver sidlinjen och studsar
utanfor, tilldoms utelaget baken.
Om boll av utelaget, slas eller sparkas, direkt ut 6ver sidlinjen dr hugget férver-
kat.
Om bollen studsar inne pa plan och ddrefter gar ut 6ver sidlinjen eller om den
rullar ut dver sidlinjen, mellan stétan och bakstickans linje, markeras kas dér
bollen passerat sidlinjen.
Vid markering av kas, placeras kaspinnen vid bollens centrum. Vid spel pa vunst
skall hela bollen ha passerat kaslinjen for att kasen ska vara tagen.



Om bollen under spel hindras av trdd eller dylikt, t ex gren som hénger in §ver
planen réknas forsta st6t da bollen tar marken.

VI

Tva ganger
Vidrores bollen tvéa ganger d.v.s. om bollen under spel tréaffar tva eller flera
punkter av en spelares kropp efter varandra eller om tva spelare i samma lag
vidrort bollen:
Om det felande laget 4r innelaget tilldoms utelaget baken.
Om det felande laget &r utelaget 4r hugget forverkat.
Om bollen moéts eller slas med bada hdanderna intill varandra (sammanforda),
rdknas det inte som tva ganger.
Om bollen fangas upp medan den é&r i spel, (dven rullande boll) rdknas detta som
tva ganger.
Om spelare trampar-, lagger handen pa- eller blir liggande pa bollen rdknas det
som vid tva ganger (domarens bedémning).
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Spel pa vunst
Nar innelaget lyckats forsvara sin kas, erhaller innelaget 10 podng. Nér utelaget
lyckats erdvra det forsvarande lagets kas, erhéller utelaget 10 podng. Den
spelare i utelaget som slog sista hugget pa vunst, "slar om" pa kas.
Poidngtalen 4r 10, 20, 30 (fullt) och 40 (vunnet). Det lag som forst vunnit tva
"parkar" (laikar), har vunnit matchen.

Lag som ldamnar WO, forlorar med siffrorna: ~ 0-40, 0-40
Lag som far WO, vinner med siffrorna:  40-20, 40 20

VIII
Inbyte av spelare
Pérkkarl far bytas med annan spelare inom laget.
Ev. reserv/avbytare far inbytas forst vid sidbyte.



STANGASPELEN 1977....

. Parkdomarprotokoll
Ol FRAMPARK .
BAKPARK kiass... VIAstare GIUPP. e, Match nr..... ...
Lag, lagnr., parkkarl 1:a pérken (leken) 2:a parken 3:e parken
Poéng Poéng Poéng

Nir 111 XX, X.X X

Jaan Nilsson

Slutpoang 1:a 40 Slutpoang 2:a 1 O Slutpoang 3:e 0

Poéng Poéng Poang

Hablingbo II X, X X, X, X, X X, X, X, X

Johan Mattsson

Slutpoang 1:a 2 O Slutpoang 2:a 4 O Slutpoang 3:e 4 O

Domarens namn .............. Bengt-Ae Rundquist Infért (Sign.).............

Domarens anteckningar
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Tavlingsregler frampérk

Ndr man ldrt sig spela bakpdrk, kan man sa smaningom ocksa prova det nagot
snabbare och hetsigare frampdrkspelet med dess "viidargaukar"” (bollar slagna
pa volley) och frampdrkkarlens karaktdristiska placering i pdrken, dess sdr-
prdglade regler att ovillkorligt eller frivilligt omsditta "kasvinster" eller ute-
blivna "kasvinster" i kopslaende om "5-pocngsvinster" lagen emellan.

I

Planens utseende
Frampérksplanens utseende skiljer sig fran bakpérksplanens endast i det avseen-
det, att avstandet mellan framstickan och stétlinjen i frampérk skall vara 9 m for
herrar och 8 m f6r damer.
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Spelarnas placering
Utelagets spelare placerar sig som i bakpark. Innelagets uppstillning paverkas i
viss man av att tva av spelarna fungerar som parkkarlar.
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Pirkkarlar
Tva parkkarlar anvidnds samtidigt, en fram- och en bakpérkkarl.
Den framre skall vid fardigstéllning sté placerad bakom framstickan. Ena foten
skall dérvid vara placerad inne i parken eller pd ndrmaste stang, tills det att
bollen ldmnat inslagarens hand.
Den bakre parkkarlen fungerar pa samma sétt som péarkkarlen i bakpérk.
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Pirkkarlarnas arbetssitt
Frampérkkarlen méste sla bollen innan den studsat i parken. Han maste alltsa
beddma om bollen kommer att studsa inuti eller bredvid pérken. Boll som beror
parkstanger - stickor - eller studsar utanfor parken - behodver inte slés utan &r
ogiltig precis som i bakpdrk. Om frampérkkarlen later bollen studsa inne i
parken innan han slér den, bestraffas detta med "baken".
Om frampérkkarlen &dndrar ndgon av sténgernas placering innan bollen tagit
mark och det dr tveksamt om "hugget" &r ute eller inne, ska det bedomas som
inne.
Frampérkkarlen har hjilp av bakpérkkarlen vid bedomning om ett hugg ar ute
eller inne. Bakparkkarlen som genom sin placering, har léttare att bedoma detta.
Genom att skrika "hej" eller "ute" pa de hugg han bedémer som ute kan han
underlétta frampérkkarlens beslut att slappa hugget eller inte.
Frampérkkarlen fr inte sparka ndgot hugg. Sé snart frampérkkarlen slagit till
eller pa annat sétt vidrort bollen rdknas hugget som inne.
Om framparkkarlen sldpper ett hugg, som gér in i parken, sé far bakpérkkarlen
sla eller sparka ut bollen, han maste dock alltid ta bollen pa forsta stot. Bak-
parkkarlen har rétt att sparka ett hugg pa kas (5:a) resp "vunst". (Se tavlings-
regler bakpcirk p.V). Har framkarlen vidrort bollen rdknas den som riven.
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Antal hugg
Liksom i bakpark &r spelet indelat i tva moment - spel pa kas resp spel pa vunst.
En olikhet 4r att lagen har endast tva alt. tre hugg i resp. omgang. Utelaget far
vid varje ny paborjad kasomgang endast lata tva spelare sla var sitt hugg.
Lyckas man pa nagot av dessa hugg fa kas - dvs fa bollen d6d mellan st6tlinjen
och "halvpark" (mitt pa pdrken i dess ldngdrikining), far man
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sla dven ett tredje hugg i denna kasomgang. Detta kallas att f4 "ett till batters".
Den spelare som slar sista "hugget" i en kasomgéng, startar nésta kasomgang.
Vid spel pa vunst har utelaget tre hugg.

Nér innelaget har "fullt" -dvs 30 poéng - far utelaget slé tre hugg pa kas, obero-
ende av om man lyckats erdvra ndgon kas pa de tva forsta huggen eller inte.
Samma spelare far inte sl& mer 4n ett hugg per omgéang pa kas resp vunst.

VI

Poédngberikning
Utelaget borjar spelet med att sla pa kas. Liksom i bakpérk forsoker man flytta
kaslinjen - sd langt in pd innelagets
planhalva som mojligt. Nér det géller, hur man fér sld och méta bolleno s v
tillimpas samma regler som for bakpark.
Det enda undantaget hérifran &r, att utelaget far "kas i baken", s snart bollen
blivit dod "6ver halva parken" (mitt pa pdrken i dess ldangdriktning), varje sddan
"baken" ger utelaget 5 podng, dnda tills man nétt "fullt" 30 poéng. (Géller
endast vid spel pa kas). Dérefter markeras kas pa samma sétt som i bakpérk.
Om utelaget pa sina tvéa eller tre kashugg lyckas fa kas i baken far man 5
poédng. Man byter i1 detta fall inte sida for att spela pa vinst sdsom i bakpark utan
borjar pa ny kasomgang.
Lyckas utelaget ddremot inte erdvra nagon kas alls far innelaget 5 poing. Aven i
det fallet paborjas ny kas-omgang, tills att innelaget natt "fullt" 30 podng.
Far utelaget kas nagonstans mellan stotlinjen och "halva péarken" far utelaget
bedéma, om man vill gé in for att forsoka forsvara den erévrade kasen -
vunstspel - eller om man vill ge innelaget 5 poéng och i sa fall fortséitta spelet
med en ny omgang pa kas.
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Bestdammer sig utelaget for att ga in kan dock innelaget, om man finner det
fordelaktigast, ge utelaget 5 podng, och i sa fall fortsitter spelet med en ny
omgang pa kas utan sidbyte.

OBS inget av lagen kan vdgra att ta emot erbjudna "5 poding” fran motparten,
(ersdttning for att instdlla sidbyte - vunstomgang).
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Sidbyte
Sidbyte tvingas fram, om det lag som dr inne har "fullt" 30 poéng. Utelaget far
da inte ge fler "5 podng" till innelaget utan maste ga in for spel pa vinst, oavsett
om man pa kashuggen lyckats fa kas i baken, annan kas eller ingen kas alls.
Samma forhallande uppstar om utelaget har "fullt" 30 podng och vid foljande
kasomgang far sé bra kas, att man forklarar sig vilja ga in for att forsvara denna.
Innelaget kan da inte ge fler "S podng" till utelaget, eftersom de redan har "fullt"
30 podng. Innelaget maste ga ut for spel pa vunst.
For att utelaget ska kunna fa baken vid spel pa kas da man har "fullt" 30 poing,
maste bollen dédas bakom baklinjen. (Det rdcker inte med att den passerat halva
pérken).

VIII
Vunstspel
Spel pa vunst blir det, da det ena eller bagge lagen har fullt (30) enligt ex. ovan.
Spel pa vunst blir det &4ven da utelaget anser, att den kas man er6vrat dr s bra,
att man vill gé in for att forsvara denna, samtidigt som innelaget inte ger bort "5
podng".

Vid spel pa vunst giller samma forutsittningar som i bakpark. Utelaget skall
forsoka att fa bollen d6d bakom innelagets kaslinje - stridslinjen.
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Lyckas man med detta pa nagot av de tre huggen "pa vunst", far man 10 podng.
Lyckas utelaget inte, far innelaget 10 poéng.

En visentlig skillnad gentemot bakpérk finns dock och det &r, att det vid det
avgorande vinstspelet dr lika vardefullt att ha 25 som 30 podng. Om alltsa det
ena laget har 25 och det andra laget 30 poédng vid vinstspelets borjan blir detta
vinstspel avgorande for lekens utgang. Ytterligare 10 poéng for endera laget
medfor ndmligen i detta fall vinst.

Sa snart man erhallit podng utover "fullt" 30 pozng, har man vunnit. Exempel:
30+10 = vunst eller 25 + 10 = vunst.

Efter vinstomgéng fortsétter spelet utan sidbyte, genom att utelaget ater borjar
slé pé kas, (Den spelare i utelaget som slog sista hugget "slar om".

Det lag som forst vunnit tva "parkar" (laikar) med 35 eller 40 poéng vinner
matchen.
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Instruktion for pirkdomare.
Fore matchstart lottar domaren (ute- innelag).
Vid inslagning (hugg) ska domaren kunna se huggen i parken och vara upp-
mirksam pé om det &r inne eller ute. Vid "uthugg" ropar domaren UTE, for att
pa sa sitt undanrdja tvister.
Om bollen traffar domaren och pa sé sitt ger ena laget fordel, slés hugget om.
Domaren ska halla rdkning pa hugg och poing, skriva upp varje hugg och
notera da parkkarlen sparkar hugg.
Domaren skall ej ldgga sig i spelet, utan lata de tavlande lagen skoéta sig sjédlva
séd mycket som mojligt.
Domaren meddelar sitt domslut omgéende, for att pa sé sétt forhindra tvister
och diskussioner lagen emellan. Ej heller bér domaren sjélv inlata sig i ndgon
sadan, vare sig med nigon spelare eller utomstaende.
Om tvist uppstar avgdr domaren. Har domaren ej sett att bollen var fel, sa
bedoms den som rétt. (Domaren kan endast doma for det han ser).
Domaren skall under spelet folja detta s& noga som mojligt.
Ett avslutat hugg kan ej tas upp till ny bedomning.
Om bollen traffar domare och pa si sétt ger ena laget fordel, eller om spelare
frén angrénsande plan rakat komma in pa "din plan" och triffas av bollen eller
pa annat sétt hindrar spelet, slas hugget om.
Ser domare, att spelare avsiktligt hindrar motspelare att sla eller méta bollen,
skall domaren genast varna den felande och vid upprepande utesluta den felande
frén spelet.
Missfirmas domare av spelare, utesluts spelaren omedelbart frén vidare spel och
det lag spelaren tillhor far ej fortsitta spelet, forrén den felande avldgsnat sig,
samt att laget forlorar hugget.
For upprittande av ordningen vid spelet har domaren att vénda sig till Gver-
ledaren.
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fBearbetning av parkregler enligt beslut i
Foreningen Gutnisk Idrott 1992

Reglerna grundar sig framst pa regler antagna av Foreningen Got-
landsk Idrott ar 1927, samt regler av FGI 1966 som reviderats 1971.
De dndringar som gjorts &r framst foranledda av tillkomsten av
sidolinjer.

Nyheterna berér i forsta hand métning med tva hénder, byte av
pérkkarl, inséttande av reserv samt poangberdkning vid WO.

Pirkregelkommitté:
Kalle Lindstrom, Lars-Goran Larsson, Micke Nilsson, Ove Silvén och
Leo Lovdahl.

Foreningen Gutnisk Idrotts styrelse

beslutade vid sammantriide den 21 maj 1996,

att, anta forsoksreglerna i bakpérk,

att, reglerna ska gilla pé forsok fr.o.m 1996-06-20,

att, forsoket utvirderas i samband med Stangaspelen 1996,

att, om forsoket faller vil ut, faststilles reglerna,

att, forsoksreglerna utsiandes till deltagande féreningar
tillsammans med spelprogrammet for 1996.

Under 1997 har regelkommittén granskat framparksreglerna. Inga
revideringar eller dndringar har vidtagits.

Foreningen Gutnisk Idrotts styrelse

beslutade vid sammantride den 27 november 1997,

att,  bak- och frampirksreglerna sammanstills till ett regelhifte,

att, reglerna utsindes till alla foreningar som kallas till FGI:s
arsmote,

faststilles och triader i kraft fr o m arsmotesdatum.
Foreningen Gutnisk Idrotts arsmote den 19 mars 1998, beslutade

att, faststilla bak- och frampérksreglerna,
att,  bak- och frampirksreglerna giller fr o m 1998-03-19

att, till FGI:s arsmote 1998 foresla, att bak- och frampérksreglerna
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